
LE OPPORTUNITÀ DI MOBILITÀ E 
(rudimenti di) PROGETTAZIONE

Unità didattica 2



PROGRAMMA

❖ 9.00> 9.30 warm up e Unione europea e giovani
❖ 9.30 > 10.30 - Programmi europei per i giovani

Discover EU, Scambi giovani, Corpi europei di Solidarietà e Progetti di 
solidarietà (iniziative locali)

❖ 10.30 > 10.50 pausa
❖ 10.50 > 11.00 presentazione del laboratorio
❖ 11 > 12.30 laboratorio
❖ 12.30 > 13.00 termine laboratorio e attività di restituzione dei 

gruppi



WARM UP!
your opinion counts



MENTIMETER

Vai su

www.menti.com

e inserisci il codice che leggi nella parte alta della slide

http://www.menti.com


UNIONE EUROPEA E 
GIOVANI

Politiche europee



STRATEGIA EUROPEA PER LA GIOVENTÙ

Base giuridica: risoluzione del Consiglio del 26 novembre 2018

11 obiettivi
individuati da una serie di 
dialoghi organizzati tra il 2017 
e il 2018  che hanno coinvolto 
giovani provenienti da tutta 
Europa

Soggetti coinvolti
FORUM DEI GIOVANI
Commissione europea
Consiglio dell’Unione europea 
(Ministri competenti per materia)

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/IT/TXT/HTML/?uri=OJ:C:2018:456:FULL


STRATEGIA EUROPEA PER LA GIOVENTÙ

11 obiettivi

1. CONNETTERE L’UNIONE 
EUROPEA CON I GIOVANI

2. UGUAGLIANZA DI GENERE 
3. SOCIETÀ INCLUSIVE
4. INFORMAZIONE E DIALOGO 

COSTRUTTIVO
5. SALUTE E BENESSERE 

MENTALE

1. FAR AVANZARE LA GIOVENTÙ 
RURALE

2. OCCUPAZIONE DI QUALITÀ PER 
TUTTI

3. APPRENDIMENTO DI QUALITÀ
4. SPAZIO E PARTECIPAZIONE PER 

TUTTI
5. EUROPA VERDE SOSTENIBILE
6. ORGANIZZAZIONI GIOVANILI E 

PROGRAMMI EUROPEI



STRATEGIA EUROPEA PER LA GIOVENTÙ

3 settori di intervento

mobilitare
incoraggiare una 
partecipazione 
civica, 
economica, 
sociale, culturale 
e politica

collegare
le relazioni e lo scambio 
di esperienze 
costituiscono una risorsa 
fondamentale per la 
solidarietà e il futuro 
sviluppo dell’UE 
attraverso forme di 
mobilità

responsabilizzare
lavorare in modo 
collaborativo su 
politiche volte ad 
affrontare la 
situazione specifica 
dei giovani attraverso 
il loro diretto 
coinvolgimento



STRATEGIA EUROPEA PER LA GIOVENTÙ

strumenti principali

finanziamenti
Programmi europei

servizi
piattaforme come il 
Portale europeo dei 
Giovani e il Portale 
italiano dei Giovani

Rete Eurodesk

…

dialogo 
strutturato

Forum europeo 
dei giovani

European youth 
event

iniziative
EU ambassador
EU careers Ambassador
Back to school
Back to University
…



STRATEGIA EUROPEA PER LA GIOVENTÙ

portale 
europeo dei 
giovani

https://youth.europa.eu/_it


STRATEGIA EUROPEA PER LA GIOVENTÙ

portale 
italiano dei 
giovani

https://www.portaledeigiovani.it/


PROGRAMMI EUROPEI PER I 
GIOVANI

cosa fa l’Unione europea per i giovani?



DiscoverEU



DISCOVER EU

Cos’è?

● Azione del programma Erasmus+ 
che dà la possibilità di vincere un 
Pass Interrail di 7 giorni.

● Durata flessibile fino a 1 mese.

Dove è spendibile il Pass Interrail? 
Paesi UE 

Norvegia, Islanda, Liechtenstein  
Serbia, Macedonia del Nord, Montenegro e Turchia.

http://www.youtube.com/watch?v=SkC0fGLHpKk


DISCOVER EU

Chi può partecipare

● 18enni
● residenti in uno dei paesi 

programma 
● Viaggiare da soli o in gruppo 

(max 5)



DISCOVER EU

Come si partecipa

https://youth.europa.eu/discovereu_it

● registrati 
● rispondi a un quiz (se siete un gruppo, risponde solo il 

capogruppo)
● vinci il tuo pass



DISCOVER EU

Quando

❖ il bando per partecipare apre 
2 volte all’anno (primavera  e 
autunno)

❖ la finestra temporale per 
organizzare il viaggio dura più 
di un anno ed è indicata nel 
bando

       Esempio finestra temporale

● bando con scadenza 13 
novembre 2025

● finestra temporale dal 1° marzo 
2026 e il 31 maggio 2027

Apertura del bando

○ Il prossimo bando apre ad 
aprile 2026!

○ È indirizzato ai nati dal 1 luglio 
2007 al 30 giugno 2008.



DISCOVER EU

ATTENZIONE

❖ Alla scadenza di aprile 2026, potranno partecipare i nati tra il 1 luglio 2007  
e il 30 giugno  2008

❖ Se sarai selezionato/a potrai viaggiare tra il 1º luglio 2026 e il 30 settembre 
2027

❖ Alla scadenza di ottobre 2026, potranno partecipare i nati tra il 1 gennaio 
2008 e il 31 dicembre  2008

❖ Se sarai selezionato/a potrai viaggiare per un periodo tra il 1° marzo 2027 e il 
31 maggio 2028



DISCOVER EU 

Attenzione!

● utilizza un indirizzo di email valido per la 
registrazione

● riceverai tutte comunicazioni riguardanti 
l’assegnazione del pass e su come 
procedere per organizzare il tuo viaggio 
nella tua casella email

● le comunicazioni sono individuali anche 
se fai parte di un gruppo

❖ email 
❖ comunicazioni 



DISCOVER EU 

travel APP

❖ organizzare il viaggio
❖ mappa con le diverse 

destinazioni europee e 
per ogni luogo di interesse, 
consigli utili per vivere 
al meglio la tua esperienza

❖ diario di viaggio personale da condividere
❖ informazioni utili su come valorizzare la tua esperienza (open badge)

https://www.youtube.com/shorts/PwyKDpGTdCk


DISCOVER EU

Meet up

❖ eventi organizzati in tutta Europa
❖ incentrati su una specifica tematica
❖ incontrarsi, condividere le proprie 

esperienze, conoscere la cultura 
locale, fare nuove amicizie e 
partecipare a diverse attività

https://youth.europa.eu/discovereu/meetups_it
http://www.youtube.com/watch?v=shL6AadN3zk


#discoverEU
@discovereu_it
@european_youth_eu

Condividi le 
immagini del tuo 
viaggio sui social e 
tagga la 
Commissione 
europea!



Scambi di giovani

Cos’è

Incontro fra due o più 
gruppi di giovani 
provenienti da Paesi diversi 
per approfondire insieme 
un tema comune

http://www.youtube.com/watch?v=SXdqTWuSnHs


DISCOVER EU

Chi può partecipare

❖ 13 - 30 anni
❖ residente in uno dei paesi 

programma 
❖ Eventuali requisiti 

specifici dipendono dal 
progetto

VOLONTARIATOScambi di giovani



DISCOVER EU

Caratteristiche

❖ dai 5 ai 21 giorni
❖ presso una 

organizzazione attiva in 
un paese programma

❖ minimo 2 gruppi 
provenienti da 2 paesi 
diversi

VOLONTARIATOScambi di giovani

❖ minimo 8 massimo 60 
partecipanti

❖ ogni gruppo ha un group 
leader

❖ i partecipanti con 
disabilità possono avere 
un accompagnatore



Paesi programma

❖ Paesi dell’Unione europea
❖ Paesi partecipanti: Islanda, Macedonia del Nord, Turchia, 

Liechtenstein
❖ Paesi partner: Albania, Algeria, Armenia, Azerbaigian, 

Bielorussia, Bosnia-Erzegovina, Egitto, Georgia, Giordania, 
Israele, Libano, Libia, Marocco, Moldova, Montenegro, 
Marocco, Norvegia, Palestina, Russia, Serbia, Siria, Tunisia, 
Ucraina

Scambi di giovani



Quali costi copre

❖ Viaggio, vitto e alloggio
❖ tutoraggio
❖ attività preparatorie
❖ materiali usati durante lo scambio
❖ YOUTHPASS

ostelli o altri 
sistemazioni 
economiche

certificazione delle 
competenze acquisite

Scambi di giovani



Youthpass

Strumento rilasciato alla fine dell’esperienza per 
❖ documentare e riconoscere i risultati 

dell’apprendimento  
❖ attestare la partecipazione alle attività 

realizzate
❖ promuovere la consapevolezza su 

apprendimento e competenze acquisite

Scambi di giovani www.youthpass.eu/it/

https://www.youthpass.eu/it/


Come si partecipa

puoi partecipare direttamente con un gruppo di tuoi amici
❖ chiedi informazioni al EUROPE DIRECT Modena su come partecipare

affidati a un ente o ad un’associazione che propone scambi di giovani
www.portaledeigiovani.it/canali/erasmus/gioventu/scambi-di-giovani

Scambi di giovani

https://www.portaledeigiovani.it/canali/erasmus/gioventu/scambi-di-giovani


Corpi 
europei di 

solidarietà



VOLONTARIATO

Cos’è

❖ periodo di volontariato 
all’estero

❖ si opera a favore delle 
comunità locali dei “paesi 
programma”

https://docs.google.com/file/d/1wM1q0G15lOQ7H8DVIi-DSlvjepgl45G9/preview


DISCOVER EU

Chi può partecipare

❖ 18 - 30 anni
❖ residente in uno dei paesi 

programma 
❖ Eventuali requisiti 

specifici dipendono dal 
progetto

VOLONTARIATO



DISCOVER EU

caratteristiche

Progetti di gruppo

❖ minimo 5 0 massimo 40 
volontari

❖ min 2 settimane max 2 
mesi

❖ successivamente si può 
partecipare ad un 
progetto individuale

VOLONTARIATO

Progetti individuali

❖ minimo 2 settimane 
massimo 12 mesi

❖ se si svolge un progetto 
di due mesi, si può 
partecipare ad altri 
progetti individuali da 2 a 
10 mesi



DISCOVER EU

Dove si può andare

❖ Paesi dell’Unione europea
❖ Paesi partecipanti: Islanda, Macedonia del Nord, Turchia, 

Liechtenstein
❖ Paesi partner: Albania, Algeria, Armenia, Azerbaigian, 

Bielorussia, Bosnia-Erzegovina, Egitto, Georgia, Giordania, 
Israele, Libano, Libia, Marocco, Moldova, Montenegro, 
Marocco, Norvegia, Palestina, Russia, Serbia, Siria, Tunisia, 
UcrainaVOLONTARIATO



DISCOVER EU

Quali costi copre

❖ Viaggio, vitto e alloggio
❖ assicurazione medica
❖ tutoraggio
❖ formazione pre partenza, all’arrivo, 

intermedia e finale
❖ indennità mensile 
❖ formazione linguistica
❖ YOUTHPASS

VOLONTARIATO

appartamento 
condiviso, 
struttura o famiglia

dipende dal costo 
della vita del 
paese di 
destinazione

certificazione delle 
competenze acquisite

https://www.youthpass.eu/it/
https://www.youthpass.eu/it/


DISCOVER EU

Come si partecipa

VOLONTARIATO

consultare il database dei progetti
youth.europa.eu/go-abroad/volunteering/opportunities_en

se trovi qualcosa che ti piace, iscriviti al portale
youth.europa.eu/solidarity/register_it

e contatta un ente di supporto
youth.europa.eu/volunteering/organisations_en

http://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering/opportunities_en
https://youth.europa.eu/solidarity/register_it
http://youth.europa.eu/volunteering/organisations_en


STUDIO E LAVORO
cosa fa l’Unione europea per chi studia e chi lavora?



ERASMUS+ 
istruzione superiore

❖ possibilità di svolgere un periodo 
del proprio percorso universitario in 
una università partner oppure

❖ possibilità di svolgere un tirocinio 
all’estero

STUDENTI 
UNIVERSITARI

http://www.youtube.com/watch?v=Sehd6yOyOQ0


Caratteristiche

❖ studenti universitari regolarmente iscritti presso un ateneo
❖ esperienza di studio in ateneo partner senza dover 

sostenere le spese di iscrizione
❖ esami sostenuti all’estero sono riconosciuti una volta tornati
❖ è previsto un contributo economico e la copertura  delle 

assicurative sia che si parta per E+ Studio sia che si svolga    
un’esperienza E+ tirocinio.



Carriere  UE
(EPSO)

 l’UE offre opportunità di carriere 
presso

❖ Istituzioni
❖ Organismi
❖ Agenzie decentrate

https://eu-careers.europa.eu/it

Laureati

http://www.youtube.com/watch?v=xUfjXeeZ2GI


LABORATORIO
Simulazione di un’attività di progettazione e analisi delle 

attività di comunicazione sulle opportunità



❖ progetti di solidarietà: caratteristiche, obiettivi e 
modalità di partecipazione

❖ suddivisione in gruppi
❖ ogni gruppo dovrà elaborare una propria idea 

progettuale
❖ “attività di restituzione”: ogni gruppo dovrà indicare 

una o più persone che illustreranno agli altri il 
progetto del gruppo

LABORATORIO



❖ GUIDA 

❖ scheda progetto

STRUMENTI A TUA DISPOSIZIONE



❖ cerca di rispondere a tutte le domande presenti 
nella scheda progetto;

❖ se ci sono delle domande a cui non riesci a 
rispondere, nessun problema. Passa alla successiva;

❖ non c’è nulla di male se ti affidi a uno strumento di 
intelligenza artificiale. Basta dirlo!

SCRIVI IL PROGETTO



Progetti di 
solidarietà



Progetti di solidarietà

Cos’è

❖ attività promossa da una 
associazione o da un 
gruppo di giovani a favore 
della propria comunità 
locale 

❖ apportare cambiamenti 
positivi alla comunità 
locale

https://docs.google.com/file/d/1B9HnY8HWIH4Y4mdjvmHBA7HXDwRqeQAy/preview


Chi può partecipare

❖ 18 - 30 anni
❖ residente in uno dei paesi 

programma 

Progetti di solidarietà



Caratteristiche

❖ gruppo composto da almeno 5 giovani
❖ durata del progetto: dai 2 ai 12 mesi
❖ youthpass

certificazione delle 
competenze 
acquisite

Progetti di solidarietà

https://www.youthpass.eu/it/
https://www.youthpass.eu/it/
https://www.youthpass.eu/it/


Sostegno economico

❖ 630 euro al mese per la gestione e realizzazione delle 
attività di progetto

❖ 255 euro al giorno (per un massimo di 12 giornate) per 
retribuire un coach che supporti i giovani nella realizzazione 
del progetto

❖ il finanziamento del 100% dei costi per la partecipazione di 
giovani con minori opportunità.

Progetti di solidarietà



RACCONTA IL TUO 
PROGETTO

Simulazione di un’attività di progettazione e analisi delle 
attività di comunicazione sulle opportunità


